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AlPalba correro: scommessa vinta
per i 00 iscritti della Forrest Run

[ partecipanti siritrovano alle 6 del mattino
per fare attivita fisica e stare insieme

[l gruppo ¢ nato ufficialmente nel 2019
ed ¢ cresciuto col passare del tempo

Gli atleti partecipano
anche alle gare

ealle maratone
«Viviamo la corsa

mai in modo esasperato»

» di Paola Silvi

Pontederal’appuntamen-
toeperle6del mattino. Non
émai troppo presto per cor-
rere e neppure per stare in-
sieme, cercando momenti
di benessere per la mente e
per il corpo. Sei anni fa,
quando nell'estate del 2018
programmarono la prima
uscita, quella del gruppo
Forrest Run sembrava una
scommessa. L stato invece
unsuccesso.

Cosi, divisi tra podisti e
semplici camminatori, alle
primelucidell'alba, ilmarte-
di,ilgiovedi,ilvenerdieil sa-
bato, una sessantina di per-
sone siritrovano all'alba. La
piugiovaneha23 anni, il pit
maturo 76. Lamaggior parte
sono pontederesi main tan-
tiarrivano anchedapostivi-
cini come Lari, Cascina e
Fornacette. Qualcuno e in
pensione malamaggiorpar-
te lavora e I'orario mattinie-
ro consente di mantenere
tuttigliimpegni.

«In questi giorni di agosto
eravamo una trentina. Ciin-
contriamodisolito—raccon-
ta Francesco Mannucci tra i
fondatori di Forrest Run —
agli impianti sportivi della

Bellaria, di cuifacciamo par-
te peril settore podistico ma
a volte invece partiamo dai
laghi Braccini o da La Borra.
Siamo nati ufficialmente
nel 2019 ma in poco tempo
siamo cresciuti diventando
un punto di riferimento in
Valderaper chi ama correre,
camminare e stare all'aria
aperta. Abbiamo rispostoin-
somma a un bisogno, pro-
vando a conciliare la passio-
ne sportiva con la professio-
ne, lafamigliaeifigli».

La ricetta del successo ¢
semplice. Perché correre co-
sipresto almattinohadiver-
si vantaggi, non solo nella
pianificazione della quoti-
dianita ma pure per la salu-
te. Nutrizionisti, tecnici ed
espertilo ripetono: fare atti-
vitafisicaappenaalzati, pos-
sibilmente a digiuno, riatti-
va le funzioni dell’organi-
smo, fabruciarei grassi, gra-
tifica e ti aiuta ad affrontare
meglio la giornata. E poi c’e
il piacere di scoprire la citta
al mattino, senza macchine
econfusione.

«Condividiamo una pas-
sione eun'amicizia—aggiun-
ge Mannucci-chesie svilup-
pata sulla strada. Cerchia-
modicostruire un ambiente
accogliente e di non lasciare
indietro nessuno. Non esi-
ste un leader perché siamo
compatti etuttiipartecipan-
tihanno un ruolo importan-
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te.C'elavolontadimigliorar- losportfarimaconlasolida- le maratone. Per questo, ol-
sialivellosportivo conconsi-  rieta. «Fra noi c'e Federico  tre all'Uisp, gli iscritti sono

gli su come distribuire 1'in- '~ Peporini, fragliorganizzatc> ' affiliati allaFidal (Federazio-
tensita della corsa oppure ridellaCamminatadelSorri-  ne italiana d'atletica legge-
conidieciminutidiandatu-  so, un evento diventato or- ra). «Ci piace vivere la corsa
re e potenziamento prope- maiunatradizione,chesitie- -conclude-noninmaniera

deutico che facciamo allafi- ne a maggio, per sostenere  esasperata. Per questo cerco
ne delle sedute di martedie le attivita dell'associazione  di dare delle dritte ed essere
venerdi. Ma c'¢ anche I'a- persone Williams e della utile a chi partecipa ma di
spettorelazione,lavalorizza-  FondazioneMeyermentrea  trasmettere anche qualcosa
zione del lato umano della ~ Giugno-continuaMannuc-  chevaaldiladel gesto atleti-
persona. Tanto che, al dila  ci,insegnanteeallenatoredi  co in sé. Ringrazio il diretti-
dell'attivita fisica che ci ha  mezzo fondo - collaboria-  vo,conil presidente France-
fatto conoscere, ciincontria- ~ mo alla Giugnola, la storica  sco Namuri e i nostri spon-

mo perunaperitivo,unapiz-  manifestazione pontedere-  sor:il Gruppo LupiEstintori,
za insieme. Sono certo che  se». Cartesio e Fisioterapia Val-
tra 30 anni questo gruppo ci In Forrest Run si corre in ~ dera». °
saraancora». relax per puro placere ma sl ©RIPRODUZIONERISERVATA

Unafeliceintuizione dove  partecipaanchealle gareeal-

Inalto

unafoto
digruppo

: esoprala
Provgz{mo A panecipazione
conciliare alla Staffetta
lapassione  diFucecchio
con il lavoro,

la famiglia

¢ifigli

[n Valdera
siamo
diventati
un punto di
riferimento
importante
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