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L'INIZIATIVA

Formarei calciatori di domani
con l'alleanza Fornacette-Futsal

Programmi specifici per migliorare tecnica individuale, mobilita e autostima

| progetto e dedicato alle categorie dei ragazm del 2008, 2010 e 2011

CALCINAIA. Grazie all’'accordo
tra FcFornacette e Futsal Pon-
tedera, con I'ormai consolida-
to programma FLab, nasce per
le categorie Esordienti 2009 e
20101l secondo anno della ca-
tegoria Pulcini 2011, I'innova-
tivo programma sportivo vol-
to amigliorare la tecnica indi-
viduale, collettiva emotoria.

1l progetto Pti (perfeziona-
mento tecnico individuale) e
Pmi (perfezionamento moto-
rio individuale) mira, con la
metodologia propria del cal-
cio a cinque, a migliorare gra-
zie al lavoro eseguito in spazi
ristretti, e completare il baga-
glio del singolo giocatore inse-
rendo anche gesti specifici del
futsal. In ogni allenamento ci
sara una sessione dedicata do-
ve personale specifico permet-
teradi migliorare sensibilmen-
te il gesto tecnico e il dominio
della palla. Il giocatore, nello
stretto, sara obbligato anche a
ricercare maggiormente gli
spazi e velocizzare le scelte.
Per aumentare la rapidita di
esecuzione, il giocatore dovra
imparare ad eseguire alcuni
gesti che completano appunto
il bagaglio tecnico del singolo
come ad esempio I'utilizzo del
tiro di punta, tipico del “calcet-
to”, 'uso della suola e la ricer-
ca del secondo palo. Spazi ri-
stretti, poi, significa anche un
necessario miglioramento mo-
torio per eseguire i gesti tecni-
ci. Inoltre si tocca tante volte
dipitila palla, quindi un giova-
ne timido puo prendere corag-
gio efiducianeisuoimezzi.

«Sara un progetto motorio
fondamentali per le categorie
2009, 2010 e 2011. Cerchere-
mo di dare ancora pit qualita
aqueste tre categorie nel tem-
po e anche in prospettiva, tra-
mitel'’FLablavoreremo conI'u-
tilizzo di Blasepod e divideoca-
mere per I'allenamento da svi-
luppare e migliorare. Questo
progetto ovviamente viene su-

pervisionatodal TorinoFcAca-
demy con Ettore Sardelli del
Futsal Pontedera cercheremo
dilavorare bene e in sinergia,
afferma Leonardo Mattiello,
responsabile dell'FLab.
«Ringrazio Luca Baldi per
aver avallatoil progetto —spie-
ga Ettore Sardelli, allenatore
del Futsal Pontedera—&un’oc-
casione ancheperla collabora-
zione con '’Academy del Tori-
no. Il nostro staff fara sul cam-
po un perfezionamento tecni-
coindividuale e spero che que-
sta collaborazione porti risul-
tati. Siamo una societa ambi-
ziosa e puntiamo in alto anche
collavororivolto ai giovani».
«Siamo certiche questo pro-
getto portera i suoi frutti an-
che grazie alla professionalita
dellefigure che nefaranno par-
te. Ettore Sardelli e Leonardo
Mattiello saranno i nostri refe-
renti per gestione dei dati dei
ragazziandandoavedereimi-
glioramenti del singolo. Inve-
stire nella scuola calcio & sem-
pre stato un punto fondamen-
tale per lanostra societa», chio-
sa Luca Baldi, presidente
dell'FcFornacette.—
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Ettore Sardelli, allenatore del Futsal Pontedera
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