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Divertirsi sulle colline

FERRAGOSTO generalmente fa
rima con mare, sole e spiagge affol-
late, e se quest’anno pensassimo a
un giorno di festa senza lo stress
collegato al traffico e senza doversi
ritagliare o conquistare un posto
per stendere I'asciugamano? E so-
prattutto a costo zero? Non €& una
missione impossibile trovare qual-
cosa da fare senza spendere una for-
tuna e rimanendo vicino casa. Ecco
qui qualche idea per trascorrere la
giornata di oggi. I nostri borghi of-
frono molti spunti per delle passeg-
giate in collina. Partiamo dall’alta
Valdera. Ferragosto potrebbe esse-
re il momento migliore per fare un
giro a Terricciola o a Chianni e in-
cantarsi al panorama di ogni curva,
oppure fare un pic nic, meglio se
ecologico e plastic free al Teatro
del Silenzio di Lajatico, location
unica che ogni anno diventa la
straordinaria scenografia dello spet-
tacolo del tenore di casa Andrea Bo-
celli. Con due passi nel centro di
Lajatico si possono scoprire anche
le installazioni di Artinsolite, una
distesa d’arte sparpagliata tra gli an-
goli del borgo, a cura di Carlo Al-
berto Arzela per la regia di Alberto
Bartalini. Un Ferragosto alternati-
vo si ma no per forza senza un tuffo
in acqua. Si puo scegliere di passa-
re del tempo al Masso delle Fan-
ciulle e fare un bagno nel tratto bal-
neabile del fiume Cecina che scor-
re nella valle tra il Comune di Po-
marance e dquello di Volterra.
Urn’immersione nella natura tra ca-
scate € una vegetazione rigogliosa,

basta portare con sé un abbiglia-
mento comodo per camminare, il
costume o e tutto cio che serve per-
ché le prime attivita commerciali
1on sono proprio cosi vicine.

Un altro luogo dove immergersi
nella natura & quello del Ghiaccio-
ne. Ci si arriva in auto e subito do-
po aver superato il borgo di Chian-
ni poco lontani dalla strada princi-
pale ci si trova in un’altra dimensio-
ne. Dopo una camminata nel bo-
sco, (servono scarpe adatte) ci si tro-
va davanti a tre cascate del torrente

ITINERARI

Ecco dov'e possibile passare
una giornata piacevole
godendo del paesaggio

Carbonaia, il nome Ghiaccione la
dice tutta sulla temperatura dell’ac-
qua. Ferragosto puo voler dire an-
che musei, allora come non coglie-
re 'occasione per visitare il Museo
Piaggio a Pontedera, aperto ¢ a in-
gresso libero con orario continuato
dalle 10 alle 18, o il museo della
Geotermia di Larderello aperto e
gratuito dalle 9.30 alle 18.30. I no-
stri consigli non vogliono mettere
limiti alla fantasia e a chi oggi prefe-
rira fare una passeggiata a piedi o
in bici a Buti fino alle pendici del
Serra, o sul lungarno di Calcinaia,
o ancora andare alla scoperta di Pa-
laia e dei suoi angoli nascosti.
Sarah Esposito

FERRAGOSTO: LA GUIDA
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Serie D maschile, il Cus
cala un asso: in gialloblu
- Massimiliano Mottola

Il centro classe 1998, due metri,
proveniente dall'Invictus
Livorno, raggiunge Italiano

e Fruzza, gia tesserati

dal responsabhile Enrico Russo

PISA. Il Cus Pisa cala un asso
sotto canestro per lanciare la
sfida nei quartieri alti della
serieD maschile.

Enrico Russo, responsabi-
le della sezione basket uni-
versitaria, si & assicurato le
prestazioni di Massimiliano
Mottola, centro di 2 metri
classe 1998, proveniente
dall'Invictus Basket Livorno,
dovenellascorsastagioneha
militatoin C Silver.

Coach Federico Marzini
haagevolatolariuscita dell’o-
perazione, garantendosi un
acquisto di qualita anche in
otticafutura.

«Il prospetto giusto per
noi», sottolinea Russo.

Il dirigente gialloblu aveva
gid tesserato Andrea Italia-
no, playmaker nato nel
1991, protagonista dellasca-
lata di Magic Basket Chieti
dalla D alla C Gold, dove
nell'ultimo campionato ha
mantenuto una media di 12
puntiapartita.
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Apuntellareil roster contri-
buiraancheil ritorno di Filip-
po Fruzza, playmaker classe
1996, che nelle ultime due
stagioni ha militato nella
GmvBasket (dove gia era cre-
sciuto) enel Calcinaia.

Tre rinforzi di valore in
una rosa che vuole ripartire
dadove halasciato, ossia dal-
la prepotente rincorsa valsa
l'aggancio in extremis ai
playoff, spareggi nei quali il
Cherubinohatenutotestaal-
la capolistaValdera (puntual-
mente promossain C Silver),
battendolain gara 2.

Confermati tutti i punti di
forza della squadra: i fratelli
Andrea e Alberto Lazzeri, il
topscorerLucaSiena, il play-
maker Francesco Fiorindi,
I'ala Filippo Mannucci, I'al-
troplayMarco Flamini el'in-
teressante Lorenzo Mango-
ni.

1l giovanissimo Francesco
Sbranatornera al Biancoros-
soEmpoli.

Adareulteriorelinfaall’or-
ganico saranno gli innesti a
rotazione degli Under 20.

Fondamentale per un pro-
ficuo travaso di forze la pre-

senza di coach Alessandro
Stolfi, nel doppio ruolo di vi-
ce allenatore della compagi-
ne senior e di tecnico della
prima formazione giovanile
dell’Ateneo.

Mercato chiuso? Non del
tutto. «Aspettiamo di valuta-
re le matricole universitarie
— ci rivela Enrico Russo. —
Non di rado si iscrivono gio-
catoridi categoria».

1l dirigente non nasconde
le proprie ambizioni: «Nei
pronostici che leggo in giro
non siamo considerati fra le
prime squadre del girone.
Pernoi & meglio cosi».

11 Cus Pisainizieralaprepa-
razioneil 26 agostoed il 7 set-
tembre sara gia in campo,
ospitandounavvincente der-
by di Coppa Toscana con la
Gmv Basket. L’antipasto dei
duematch di campionato.

1112 settembre la trasferta
a Pontedera, sul campo del
Bellaria Cappuccini.

Il giorno 15 Calcinaia —
Cus chiudera il girone elimi-
natorio, che promuovera al
turno successivo la prima
classificata.—

Massimo Berutto
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llnuovoacquisto del Cus Pisa (serie Dmaschile) Massimiliano Mottola
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RASSEGNA STAMPA DEL 15/08/2019

Gentile Cliente,

oggi non e stato possibile monitorare nei tempi le seguenti
testate in quanto non disponibili:

PIEMONTE: Eco di Biella e Corriere di Novara

Inoltre non e stato possibile monitorare la seguente testata
poiché non pubblicata in occasione della festivita:

NAZIONALE: Osservatore Romano

La pubblicazione riprendera il 19/08.

Le ricordiamo, infine, che i quotidiani nazionali e locali non
usciranno nella giornata del 16 agosto e la pubblicazione degli
stessi riprendera sabato 17 agosto.

Cordiali saluti



